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Pamietaj o segregowaniu odpadéw.
Wyrzucaj papier do odpowiedniego pojemnika.
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Rozwiqgz krzyzéwke

1.
2,
3.
4,
5.
6.
8.
9.
10.
1. 6.
2. Na poczqgtku byta ................. czy jajo? 7.
3.

4. Malujemy je na Wielkanoc.

5. Zawarte w jaju witaminy i sktadniki
odzywcze wptywajg na TwGj ..................

Pamietaj o segregowaniu odpadéw.
Wyrzucaj papier do odpowiedniego pojemnika.

8. Biata czes¢ jaja, wazny sktadnik
odzywczy.

9. Jajo po tacinie.

10. Jaja sq bardzo zdrowe i dostarczaijq
nam sktadniki ..................
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W jajkach znajdziesz mnéstwo witamin.
Dowiedz sie jak wplywajg na Twéj organizm.

Korzystajqc z lini pomocniczych, napisz litery. | | /
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Witamina A - Wspiera Twéj wzrok. :‘
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Witaminy: B (B2 - ryboflawina, B4 - choling, B6 i B12) - Pomagajqg
w prawidtowym funkcjonowaniu Twojego uktadu nerwowego.
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Witamina D - To dzieki niej Twoje kosci sg mocne i zdrowe.
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Pamietaj o segregowaniu odpadéw. i&n.orkevo

Wyrzucaj papier do odpowiedniego pojemnika. @ T TETEE T et
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Witamina E - Dzieki niej Twoja skéra jest gtadka i piekna.
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Rodzicu i Juniorku czy wiecie, ze?

Witaminy z grypy B sq rozpuszczalne w wodzie,
natomiast witaminy A, D, E, K sg rozpuszczalne
w ftuszczach, ttuszcz jest niezbedny do prawidtowego
przyswajania sie fych witamin w naszych organizmach.

PAMIETAJCIE!

Gdy bedziecie wspdlnie z rodzicami przyrzqdzac satatke,
dodaijcie do niej na przyktad oliwe z oliwek.

W jajach znajdziesz rowniez wiele waznych
skitadnikow odzywczych. Zapamietqj te,
ktorych jest najwiecej.

Potgcz kropki, zeby zobaczyé co kryje sie na obrazkach,
a nastepnie pokoloruj je uzywajgc odpowiednich koloréw.
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Pamietaj o segregowaniu odpadéw. iﬁnlorkevo

Wyrzucaj papier do odpowiedniego pojemnika. @ T TEEEE TETE  remwoinax



Selen - Odgrywa waznqg role w budowaniu Twojej
odpornosci.

S jak seleniijak ..........

Cholina -To witamina B4, pomoze Ci zapamietac wszystkie
wazne informacje, poniewaz wspiera Twojq pamiec.

C jak cholinaii jak ..........
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Ryboflawina - To witamina B2, razem z witaming A wspiera
Twoj wzrok.

R jak ryboflawinaii jak ..........
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Biatko - To podstawowy materiat budulcowy naszego
organizmu, to z nich zbudowane sq wszystkie komorki.
To dzieki nim rosniesz ZDROVO.

B jak biatko i jak ..........
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Fosfor - Razem z wapniem i witaming D sprawia ze Twoje kosci
sq silne i zdrowe.

F jak fosfori jak ..........

Rodzicu i Juniorku czy wiecie, ze?

Zwiqzki mineralne zawarte m.in. w jajach nie tracq
swoich wtasciwosci podczas gotowania.

Jedzcie jaja w r6znej postaci i rosnijcie zdrovo!
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Pamietaj o segregowaniu odpadéw. i&n.orkevo

é Wyrzucaj papier do odpowiedniego pojemnika. @ T TETEE T et



Pomo6z Malgosi i Jasiowi znalezé
Sciezke do koszyka z jajami,

ktére przygotowata dla nich babcia.
lle kwiatkéw po drodze udaito Ci sie zebrac?
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O Pamietaj o segregowaniu odpadow. i%
@ é} Wyrzucaj papier do odpowiedniego pojemnika.




Pokoloruj obrazki. B
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www.zdrovo.pl
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/Zdrovo.Jajka

O Pamietaj o segregowaniu odpadow.
@ <9 Wyrzucaj papier do odpowiedniego pojemnika.


https://www.facebook.com/Zdrovo.Jajka/
https://www.facebook.com/Zdrovo.Jajka/
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